


Editorial

Il est habituel, en début d'une nouvelle
année, de se souhaiter mutuellement
le bonheur, la santé et des moments
précieux a partager avec nos proches.
Mais nous savons aussi que le pas-
sage du 31 décembre au 1¢ janvier
ne signifie que tres rarement un chan-
gement de nos réalités quotidiennes.
Les difficultés ne s'effacent pas avec
le passage a une nouvelle année et les
préoccupations et les soucis persistent
bien souvent.

SOS futures mamans ne peut effa-
cer ni la précarité, ni les violences,
ni le chémage. En revanche toutes
nos équipes de bénévoles, avec les
responsables de centre, notre direc-
tion et notre Fondation, seront la en
2024 pour continuer a assurer une
présence, une écoute, pour apporter
un soutien matériel. Et nous savons
a quel point un sourire, un mot, une
priere ou une pensée, mais surtout

une action, peuvent réconforter, ré-
duire les souffrances et apporter de la
joie dans les moments difficiles.

«Tout ce qui n'est pas donné est per-
du» écrivait le missionnaire jésuite
Pierre Ceyrac. Que cette devise nous
accompagne dans nos actions et
notre vie, pour que nous soyons tou-
jours prétes et préts a offrir le soutien
nécessaire a celles et ceux qui en ont
besoin. Que personne ne se sente seul
et trouve, au travers de SOS futures
mamans ou ailleurs, une présence et le
soutien recherché, a chaque fois gu'il
ou elle en aura ou en ressentira le be-
soin, voila mes voeux pour 2024.

g Sl

Dominique Schaller
Président, Fribourg
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Naissance d’'une mere

Témoignage d'Elodie, maman

Jai pris connaissance de ma gros-
sesse lors d’'un contréle chez ma gy-
nécologue, alors que j'étais déja en-
ceinte de 5 semaines. C'était en ao(t
2022. Ma vie a été chamboulée. Des
larmes de joie et de peur ont coulé sur
mes joues. A cette époque, j'étais en
couple avec un homme instable, nous
étions dans une relation toxique et je
ne savais jamais comment lui parler
sans qu'il se braque ou s'énerve.

Quand je suis rentrée chez moi et que
je luiaiannoncé la nouvelle, son visage
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s'est éteint (pourtant il me disait qu'il
souhaitait un enfant avec moi depuis
des mois...). Ironie du sort, la veille il
m’'avait acheté un test de grossesse
car il sentait bien que j'étais différente
depuis quelques semaines. Le test lui
a prouvé ma grossesse car il est deve-
nu immeédiatement positif.

Ce soir-la, il m'a dit une phrase qui m'a
alertée et m'a tout de suite fait redes-
cendre sur terre.. J'étais bel et bien
sous son emprise depuis le début. Il
m'a dit: «le deuxieme enfant, jaurai

voulu l'avoir avec la femme de ma
vie». Apres cette phrase il a voulu me
quitter, mais sous les émotions je me
suis mise a le supplier de rester pour
son enfant... 3 semaines plus tard il a
fini par claquer la porte et je me suis
retrouvée seule, sans famille autour de
moi.

Jai découvert SOS futures mamans
grace a un flyer que jai récupéré a
I'Eglise Catholique d'Aigle. Le flyer était
surmatable du salon, alorsjai pris mon
courage a deux mains et jai composé
le numéro. C'est Sandra qui a répondu
et nous avons parlé pendant 1 heure.
Notre conversation m'a fait énormeé-
ment de bien et nous avons fixé un rdv
a l'association de Saint-Maurice.

Avec SOS futures mamans
a mes cotés

SOS futures mamans et son équipe
bienveillante a été le point de départ
pour rassembler un maximum de
soutien autour de moi. J'ai connu par

la suite d'autres associations et pro-
fessionnels de santé qui m'ont aidée
a surmonter mes difficultés person-
nelles. J'ai recu de I'aide morale, ma-
térielle et tout ce dont javais besoin
pour préparer la venue de mon magni-
fique petit gargon qui est né en avril
2023.

Apres ma grossesse, j'ai di démission-
ner. A cause de mes horaires mon em-
ploi ne me permettait plus de concilier
ma vie de maman solo et ma vie pro-
fessionnelle. Je me suis donc retrou-
vée au chémage en décembre 2023 et
encore une fois, SOS futures mamans
a été d'une aide incroyable.

Mon bébé et moi vous remercions du
fond du coeur et espérons que SOS
futures mamans permettra a d'autres
mamans dans mon cas de se sentir
mieux dans cette étape magnifique et
en méme temps stressante qu'est la
grossesse et la naissance d'une mere.
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Le saviez-vous...

Chronique des 50 ans

Par Marianne Demont, adjointe a Fribourg.

futures mamans
aimer accueillir aider

Cette année, le mouvement SOS futures
mamans féte son 50¢ anniversaire.

Fondé a Ependes en 1974 par Conrad
Clément et son épouse Chantal, c'est
en terre fribourgeoise qu'a été ouvert le
premier centre SOS futures mamans et
gu'est née la toute premiere association.
L'ceuvre du couple a ensuite largement

essaimé sur I'ensemble du territoire et
compte aujourd’hui 14 associations ré-
gionales, 13 en Suisse et 1 en France.

Au vu de lactualité de I'époque, le
nom de l'association couvre parfai-
tement son objectif: répondre a I'ur-
gence, accueillir dans la spontanéi-
té des femmes et des jeunes filles,
submergées et avouons-le, quelques
fois parfaitement désemparées, par
la nouvelle d'une grossesse. Les ob-
jectifs de I'association? Préserver la
vie. Accompagner la future maman
et lui assurer tout le soutien matériel
nécessaire a l'accueil de son enfant.
Lui donner une chance de retrouver la
sérénité nécessaire pour avoir acces
a son intériorité profonde. Et ainsi, lui
permettre de prendre sa décision avec
la plus grande liberté possible.

Et de citer Genevieve Poullot, fonda-
trice de SOS futures meres en France
en 1971: «La «détresse» invoquée ne
vient pas de l'enfant attendu, mais du
contexte social, de I'entourage - travail,
logement, famille - et de la dureté des
COeurs, ... »!

1. Extrait du livre «Les femmes et les enfants d'abord!» aux éditions Saint-Paul a Paris.
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50 ans plus tard, I'intitulé de notre mis-
sion reste en tous points identique:

Accueillir la maman
et I'enfant, les accompagner
dans la difficulté.

Afin de répondre continuellement aux
nouveaux défis sociétaux, nous accueil-
lons également de nombreuses femmes
déja mamans, ainsi que des papas ayant
la garde entiere de leurs enfants, toutes
et tous soumis aux aléas de la vie (sé-
paration, perte d'emploi, maladie...). Ces
tracas constituent autant de raisons qui
incitent de nouvelles familles a pousser
la porte de nos centres.

Nous restons toujours présents pour
les réponses urgentes citées ci-des-
sus. Et si SOS futures mamans per-
dure, c'est parce que son fondement
reste d’'une incroyable actualité, méme
aprés 50 ans d’existence:

Tout mettre en ceuvre

pour permettre a la maman
d‘accueillir et d’élever son enfant
en toute dignité.

s

e iy

depuis 1974
194 U sary
de enfant 3 nalii
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Faire-part

Témoignage d'une maman

Bonjour,

J'étais venue I'été dernier au centre d'Ependes, afin d'ouvrir un dossier a mon nom
et de pouvoir bénéficier de votre aide.

En effet, jeune maman solo des le début de la grossesse (le pére de mon en-
fant m'ayant violemment quittée par message) et en fin d'études universitaires,
j'étais perdue, désespérée et ne savais pas vers qui me tourner pour avoir de
l'aide matérielle, morale, etc.

La responsable du centre d'Ependes (dont je ne me souviens plus du nom mal-
heureusement) m'a accueillie a bras ouverts et a pris le temps de m'écouter du-
rant tout un apres-midi. Je suis ressortie du centre avec des habits de grossesse,
des chaussettes tricotées pour mon fils, mais surtout avec un poids en moins sur
les épaules et soulagée.

Aujourd'hui, je peux enfin vous annoncer la bonne nouvelle tant attendue par toute
ma famille et mon entourage: mon fils est né le 10 décembre a I'hopital Daler a
Fribourg. Il se porte a merveille et est en bonne santé. Il fait 51 cm et pese 4.1 kg.
Je vais bien aussi, malgré la fatigue des premiers jours apres la naissance. J'es-
saie de profiter un maximum de mon fils et de me reposer autant que possible.

Encore une fois, merci pour tout le travail que vous faites. Votre soutien m'a per-
mis de vivre une suite de grossesse plus sereine.

Avec mes meilleures salutations,
Mathilde’

1. Nom d'emprunt

8 SOS futures mamans - Fribourg

[%9)
=z
=
=
<
>
0
0
o
-
E
-
s
n
o
n

reconnue d'utilité publique
est habilitée a recevoir des
dons, des legs et succes-

|égislation de votre canton

sions, déductibles selon la
de domicile.

Faites un don avec

TWINT!
2

M

0
=
o
Q

©
c
o

©
c
=1
)

—
©

L

notre site

Scannez le code QR avec

I'app TWINT

Scannez le code QR avec
I'appareil photo de votre

smartphone.

Confirmez le montant et

le don

(%] (%]
= c c
— @© ©
o e &
g &
S
oE © ?
mm - "
&) c n
m <= [ o] 1]
m 2 E. 35
0w O O o > ©
wLO“'_ o v ~
TO00 4 2 7 e
FOVT 3 wc T
(=] =
*35%28 8 g
\O-—OL = <
o s aw © O K}
eicew= EO 32
ET c L2 o ! S
cLt oo~ «w< 3
DU LU — Em a JI_ -
Ly
- e
5 X
E " ‘E
o 8
— <
©
o =
c o _
o 2
— 8
=]
O c L
Q oL
] =V
-
ro g
&
-l
5
-
c
" &
= c
— @©
o
g
IS _
m L &
™ 3 g L
- 32 E £
@ 2V o E é
w 220 ¢ = ] 15
w 2ovns3 £ 2
- mNc-{Eo - =
0 ~ocul K]
@O 3°=8&% § o
D o o o @
2~ = ©
UV a0 o= o -
‘@ E c o [ c
s LT 6 ©~ = S T
e Suftu— & S0



Au-dela

de ce que l'on peut espérer

Témoignage de Lara Dolce, présidente

Parfois, il me semble que les mois
s'écoulent a une vitesse vertigineuse,
emportant avec eux tous les faits et
gestes du quotidien sans en laisser
aucune trace dans ma mémaoire.

Mais apparemment... pas tous!

II'y a quelgues mois, j'étais a la re-
cherche d'une poussette pour ju-
Mmeaux car nous n'en avions pas en
stock et la future maman, avec une
petite santé et qui devait accoucher
sous peu, n'en avait pas la force.

Guettant ce précieux et rare objet sur
le net, voici que je tombe sur la perle
rare parmi les poussettes deuxieme
main: tres bon état, propre, complete

jusque dans les moindres acces-
soires, sans compter le prix... vraiment
correct.

J'écris a la personne qui la vend, lui in-
dique que c'est pour SOS futures ma-
mans et lui demande si la poussette
est encore disponible. La réponse est
négative car un autre acheteur s'y in-
téresse déja, et... zut... elle en est vrai-
ment désolée.

Je poursuis donc mes investigations
et voila que la personne me réécrit: elle
veut nous faire un don financier a la
hauteur du prix de sa poussette qu'elle
ne peut malheureusement nous attri-
buer. Je n'en reviens pas, quelle grace;
je la remercie pour tant de générosité.

Je continue mes recherches dans cet
état de bonheur et finalement je trouve
une belle poussette pour jumeaux, ce
qui me permet de rassurer rapidement
la future maman.

Une petite semaine passe et voila que
la généreuse personne de la premiere
poussette m'écrit: le premier intéres-
sé n'en veut plus et l'objet est donc
disponible pour SOS futures mamans
si nous la voulons encore, et gratuite-
ment bien sar. Comment refuser?

Une bénévole se charge daller la récu-
pérer et... oui, cette poussette est juste
magnifique. C'est la semaine suivante
que la méme bénévole a la joie de la
donner au papa du nouveau-né, lequel

la regoit avec grande reconnaissance
sous le regard ému de l'accueillante.

Toujours une solution heureuse

Pour ma part, je trouve que cette his-
toire démontre que chez SOS futures
mamans il y a toujours quelque chose
qui se résout, qui donne du sens, qui
apporte du réconfort, qui fait découvrir
la bonté des cceurs.

La générosité des donateurs, la dis-
ponibilité des bénévoles, la reconnais-
sance des familles. Oui, ces choses-la
laissent de belles traces dans ma mé-
moire.
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Nos objectifs pour 2024

Par Chantal Mérillat, présidente

A la fin de l'année 2023, SOS futures
mamans Jura & Prévoté a accueilli
Claude, sa 38¢ bénévole, qui est aus-
si la onzieme dame-contact. Comme
ses compagnes, elle va visiter les fa-
milles, y apporter chaque mois lait et
couches, mais surtout soutenir, écou-
ter, conseiller, rassurer les hommes et
les femmes qui vivent des situations
souvent difficiles matériellement ou
moralement.

Notre association est active et, je le
crois, efficace; ce ne sont pas moins
de 50 familles qui sont, a ce jour, sui-
vies pendant 2 ans par nos dames-
contact.

Avec les téléphonistes qui assurent la
permanence tous les jours de la se-
maine au 032 422 26 26 et les équipes
qui gérent nos trois vestiaires de Delé-
mont, Porrentruy et Moutier, tout est en
place pour répondre aux appels et aux
demandes des meres et des familles
jurassiennes qui nous sollicitent.

Mais une difficulté demeure: com-
ment atteindre ces jeunes gens ou ces
tres jeunes filles pour lesquels les ca-
naux traditionnels de communication
sont inefficaces? Comment leur faire
connaitre notre existence?

C'est l'objectif de SOS futures ma-
mans Jura & Prévoté pour 2024: aller
a leur rencontre la ou ils vivent, ou ils
étudient, ou ils se rassemblent. Par
une campagne d'affichage ciblée dans
les divers lieux de formation, les gym-
nases, les centres d'orientation profes-
sionnelle, les espaces jeunesse...

Aller a leur rencontre

Et par un message adressé a tous les
étudiants et apprentis jurassiens avec
la précieuse collaboration des direc-
teurs des différents établissements
concernés. Quils en soient ici vive-
ment remerciés!

Pour que plus personne ne se sente
abandonné quand lannonce dune
naissance est d'abord source de pro-
blemes, d'inquiétude, voire d'angoisse
au lieu d'étre une grande joie et un
beau cadeau!

Jura & Prévoté - SOS futures mamans 13



Témoignage d'une famille

Cher Pierre,
Chéres collaboratrices,
Chers collaborateurs,

Avec ces quelgues mots, au nom de toute la famille, on vous dit « GRAZIE». Mer-
ci SOS futures mamans pour toutes ces années d'aide concrete que vous nous
avez offertes! Grace aux gestes et douces paroles recus lors de mes passages
dans votre centre, vous avez contribué a nous conduire la ol nous en sommes
aujourd’hui.

Je présente a toute I'équipe de SOS futures mamans mes sincéres remerciements
et aussi a Dieu qui a permis notre rencontre.

Vous étes des personnes magnifiques! Merci a tous et bonne année 2024. Giampero
et Chiara

Merci pour toutes ces années ol vous nous avez donné des habits et des
doudous!

Federica
Merci Andréa

MERCI Gabriel
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Nouvelle année, nouvel espoir

Par Viviane Graber, présidente

2024 nouvelle année, nouveaux défis,
nouvelles rencontres, nouveaux pro-
jets, nouvelles motivations, nouveaux
stress, nouveaux SouCiS, nouveaux
travaux, nouveau souffle, nouveaux
bébés, nouvelles mamans, nouveaux
parents, nouveaux grands-parents,
nouveaux jours, nouvelles semaines,
nouveaux mois, nouvelle lune, nouveau
soleil, nouvelle vie, nouvel espoir!

Voici probablement ce que nous ré-
serve cette année. Les envies et les be-
soins de chacun sont différents. Nous
devons composer avec tout cela avec
humilité, patience, empathie et bien-
veillance.

Que la force soit avec tous ceux qui
ceuvrent et sont engagés pour aider,
soutenir, soit au niveau privé soit dans
des associations.

Concernant les centres SOS futures
mamans de Fleurier et de Neuchatel,
je peux compter une fois de plus sur
toutes les bénévoles. Les deux ves-
tiaires sont bien achalandés, grace
aux généreux donateurs nous avons
du beau matériel: lits, poussettes,
chaises hautes, porte-bébé, jouets,
jeux, livres ainsi que des habits pour
enfants des la naissance jusqu'a 4-5
ans.

Les mamans vont étre comblées et
nous serons toutes a I'écoute de leurs
problemes et essayerons dans la me-
sure du possible de répondre a leurs
attentes.

La vie est une opportunité,
profitez-en

La vie est belle, admirez-la

La vie est un réve, réalisez-le

La vie est un devoir, complétez-le
La vie est un jeu, jouez-la

Meére Teresa

Toute ma reconnaissance a mes col-
laboratrices et a nos chers donateurs.

Que l'année qui vient de commencer

soit une année pleine de sérénité, de
partage et de bonheur.

Neuchéatel - SOS futures mamans 15
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Les associations SOS futures mamans

BALE
Kornfeldstr. 83 - CVJM - Haus 170 - 4125 Riehen
basel@soswerdendemuetter.org

Tél. 061 601 18 30
CCP 60-396223-3

BIENNE
Rue Alfred-Aebi 86 - 2503 Bienne
bienne@sosfuturesmamans.org

Tél. 03232210 66
CCP 25-10378-5

CHABLAIS
Rte Forestiére 14 — 1872 Troistorrents
chablais@sosfuturesmamans.org

Tél. 024 48530 30
CCP 19-9241-3

FRIBOURG
Ch. Monséjour 2 - Case postale — 1701 Fribourg
fribourg@sosfuturesmamans.org

Tél. 026 424 63 83
CCP 17-8400-2

GENEVE
Rue Schaub 18 — 1200 Genéve
geneve@sosfuturesmamans.org

Tél. 022792 00 92
CCP 17-419740-4

JURA & PREVOTE
CP 812 - 2740 Moutier 1
juraetprevote@sosfuturesmamans.org

Tél. 032 422 26 26
CCP 25-3513-3

LA COTE
Rte de Divonne 48 — 1260 Nyon
lacote@sosfuturesmamans.org

Tél. 079 607 44 53
CCP 12-15668-8

LAUSANNE-OUEST
Allée du Rionzi 28 — 1028 Préverenges
lausanneouest@sosfuturesmamans.org

Tél. 0844771911
CCP 10-715024-4

MONTAGNES NEUCHATELOISES
Numa-Droz 181 - 2300 La Chaux-de-Fonds

montagnesneuchateloises@sosfuturesmamans.org

Tél.07977216 90
CCP 23-3311-2

NEUCHATEL
CP 3145 - 2001 Neuchatel
neuchatel@sosfuturesmamans.org

Tél. 032 842 62 52
CCP 20-1076-4

NORD VAUDOIS
Rue de I'Hopital 33 — 1400 Yverdon-les-Bains
nordvaudois@sosfuturesmamans.org

Tél.079 106 13 66
CCP 30-527618-4

RIVIERA-VEVEYSE
Av. Clos d’Aubonne 11 - 1814 La Tour-de-Peilz
rivieraveveyse@sosfuturesmamans.org

Tél. 0844222333
CCP 70-56352-2

STE-CROIX
CP 269 - 1450 Ste-Croix
stecroix@sosfuturesmamans.org

Tél. 024 426 52 52
CCP 17-403950-8

F-PONTARLIER
5bis, rue Jeanne d’Arc - 25300 Pontarlier
pontarlier@sosfuturesmamans.org

Tél.03 81389130



