


On raconte que bien avant la féte de
Noé€l telle que nous la connaissons, il
existait d'autres traditions qui fétaient
le solstice d'hiver sur une période d'en-
viron 2 semaines, avec comme points
culminants le 25 décembre, le 1¢ et
le 6 janvier.

On se réunissait autour d'un feu conte-
nant une blche de chéne suffisam-
ment importante pour alimenter le feu
pendant plusieurs jours ou, du moins,
toute la nuit. On allumait des bougies
et la plus grande d'entre elles était pla-
cée sur le bord de la fenétre pour inviter
les voyageurs a entrer et se reposer.

Un repas rassemblait les personnes
autour du feu. Et tous racontaient des
histoires et chantaient.

Le but de cette tradition était de traver-
ser ensemble la nuit la plus longue de
'année et de féter, dans l'espérance,
le retour de la lumiére ou, dans I'héri-
tage chrétien, la naissance de Jésus,
Lumiere du monde.

Editorial

La joie et la nécessité

d'étre ensemble

Cette belle pratigue nous démontre
la nécessité et la joie d'étre ensemble
pour traverser les nuits de nos vies et
permettre ainsi a chacun de retrouver
l'espérance d'une vie plus radieuse et
plus chaleureuse.

C'est ce que nous essayons modes-
tement de faire dans le cadre de SOS
futures mamans :

- Grace aux généreux donateurs qui
nous permettent dalimenter le feu,
d'acheter les bougies et nous four-
nissent la nourriture pour les veillées
au coin du feu.

- Grace aux bénévoles qui, par leur
générosité et la chaleur de leur
accueil, allument la bache et les bou-
gies rendant la nuit de certaines vies
plus claires et plus douces.

Mais cette coutume parle également
d'histoires partagées... Alors, merci aussi
aux mamans qui, par leur courage et leur
capacité de résilience, sont des exemples
dans les nuits de nos propres vies.



Et si nous pouvions faire, comme le
dit si bien Chantal Mérillat dans son
message (voir page 4), que chaque
jour soit le Noél de quelgu’un, nous y
gagnerons tous en rayonnement et en
chaleur.

A toutes et tous une belle et lumineuse
féte de Noél ainsi qu'une paisible et
conviviale fin d'année.

Marie-Antoinette et Pierre Monferini
SOS futures mamans - Fribourg
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C'est Noel

Message de Chantal Mérillat, présidente

Noé€l | ce simple mot évoque pour chacun de nous, chrétien ou non, la lumiére, la
joie, la douceur, la féte ! Noél, c'est un mot magique !

Noél, c'est 'Evénement attendu avec fievre chaque année parce qu'il est Unique !
Et pourtant!

Pour SOS futures mamans Jura & Prévoté :

C'est No€l quand cette maman nous
contacte et nous dit: « J'ai été aidée
par SOSFM quand jétais seule avec
mon fils. Et je me suis juré daider
a mon tour des que je pourrais.
Aujourd’hui, je peux et je suis la »

C'est No€él quand un pére ou une
mere, longtemps au chémage et en
difficulté, retrouve du travail et peut
se passer de notre aide.

C'est Noél quand ce tout jeune
homme, paniqué a lidée détre
devenu papa trop t6t, revient aupres
de sa jeune compagne et de leur
enfant pour fonder ensemble une
nouvelle cellule familiale.

C'est encore No€l quand l'annonce
de larrivée de l'enfant transforme
cette jeune fille marginale, un peu
irresponsable en une femme déter-
minée et poseée.

- C'est toujours Noél quand nous par-
vient une petite carte accompagnée
d'un peu dargent et de ces mots:
«ce nest pas grand-chose mais
c'est tout ce que je peux faire pour
vous aider et vous encourager a
continuer ».

- Chez SOS futures mamans Jura
& Prévoté, cest Noél chaque fois
gu'une mere ou future mere en diffi-
culté nous appelle et recoit ce mes-
sage apaisant: «Soyez rassurée,
nous sommes la pour vous aider.
Vous n'étes plus seule. »

Alors Noél, une fois par année ? Et si
la vie était pleine de petits Noél qu'il
faut apprendre a voir et a apprécier ?
C'est le voeu que toute l'équipe de
SOS futures mamans Jura & Prévoté
adresse a tous ceux qui liront ce texte.

JOYEUX NOEL !
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La permanence téléphonique,
la ou tout debute

Temoignage d’Eliane, bénévole

Mercredi 26 juillet. Le local de SOS
futures mamans de Bienne est
fermé durant les vacances scolaires.
Bénévole pour la permanence télé-
phonique, c'est mon dernier jour

«de piquet». Il est environ 17 h. Je
réponds. Une collegue de lassocia-
tion du Jura m'informe qu'elle vient de

recevoir deux appels successifs pour
notre association de Bienne.

1¢ appel: au bout du fil une dame
qui s'exprime dans un mélange d‘al-
lemand et d'arabe. Malheureusement
ma collegue du Jura, tout comme
moi, ne parle et ne comprend que peu
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l'allemand. Trois minutes plus tard:
2¢me appel. Au bout du fil c'est la voix
d'un monsieur parlant frangais qui
explique qu'il vient d'étre interpellé par
une dame quiluidemande de 'aide, afin
de se faire comprendre. Belle initiative
de cette future maman, vivant seule a
Bienne, avec seulement le numéro de
SOS futures mamans pour demander
de l'aide. La naissance de son bébé est
prévue dans seulement 3 semaines. A
mon tour, je contacte une collegue du
comité afin d'organiser au plus vite un
rendez-vous avec cette future maman
dans notre local.

Un seul numéro
pour toute aide

Mardi 2 ao(t, 10 h. Nous voici au local
de I'association pour accueillir la future
maman, faire sa connaissance et
répondre au mieux aux besoins maté-
riels nécessaires pour la naissance du
bébé. Avec elle, nous confectionnons
une layette, proposons 1 baignoire, des
accessoires de puériculture, une pous-
sette. Nous n‘avons malheureusement
pas trouvé de petit lit. Puis, avec ma

collegue, nous accompagnons cette
future maman a pied, jusque chez elle,
avec le matériel offert.

Mercredi 23 aolt. Nous rappelons
notre future maman pour lui proposer
un berceau pour son bébé. Elle nous
informe que celui-ci naitra par césa-
rienne le lundi suivant.

Jeudi matin 5 octobre. Visite de la
maman au local, souriante, reconnais-
sante. Elle est venue nous présenter
son petit gargon. Bienvenue Emanuel!
Nous, les bénévoles qui avons com-
muniqué, organisé et préparé ta
venue, sommes heureuses que tu
grandisses avec ta maman. Par votre
présence joyeuse et pleine de recon-
naissance envers notre association,
nous nous sentons un tout petit peu
tes marraines.

Vive la vie !

Bienne - SOS futures mamans 7
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Merci!

Témoignages de Mary, maman bénéficiaire

Chers Mesdames et Messieurs,

Je voulais vous remercier pour tout
ce que vous mavez laissé faire.

MERCI BEAUCOUP'!

10 SOS futures mamans - Fribourg



Croyez en vos reves

Message de Viviane Graber, présidente

A la fin d'une année, il nous appartient
d'établir un bilan pour ensuite pouvoir
prendre de nouvelles et bonnes résolu-
tions pour I'année a venir.

Pour nos vestiaires de Neuchatel et
Fleurier, 'année 2023 a été une grande
période de rangement et de tri. Nous
avons regu énormément d'habits et je
tiens a remercier toutes les bénévoles
qui ont d0 passer au vestiaire plus de
temps que d'habitude. Il y a eu des
sacs et des sacs de vétements a trier
et a mettre en place. De ce fait, et c'est
le cOté positif, nous avons pu étre plus
généreuses avec nos mamans. Les
centres d'accueil pour réfugiés nous
ont aussi sollicités afin que I'on puisse
donner des vétements et du matériel a
plusieurs familles.

Grace a nos généreux donateurs, nos
flnances nous ont permis de couvrir
nos charges.

Pour I'année a venir, je ne peux qu'espé-
rer que le fonctionnement de nos deux
vestiaires reste toujours aussi efficace,
que les collaboratrices continuent a
avoir du plaisir a ceuvrer comme elles
I'ont fait jusqu'a maintenant avec empa-
thie, et dans la bonne humeur.

Une pensée pour toutes les familles
qui viennent dans nos centres, que
la nouvelle année leur donne la force
et le courage d'affronter les épreuves
qu'elles doivent traverser et que si
la possibilité de retourner dans leur
pays ne soffre pas a elles, qu'elles
puissent vivre chez nous de la fagon
la plus digne.

A vous chers donateurs, cheres colla-
boratrices et a vos familles, je souhaite

de belles fétes de fin d'année, dans la
joie, la paix et 'amour.

Croyez en vos réves
et ils se réaliseront
peut-étre.

Croyez en vous et
ils se réaliseront
strement.

Martin Luther King

Neuchéatel - SOS futures mamans 11



Lorsqu’il faut tout

recommencer

Témoignage d'une maman bénéficiaire

«J'ai été victime de violences conju-
gales et jai réussi a quitter 'homme
dont j'étais sous emprise durant 5ans:
j'ai appelé un taxi et n‘ai emporté que
2 sacs, un pour ma fille de 3 ans et un
pour moi-méme.

J'ai connu SOS futures mamans par le
biais de I'addsea de Pontarlier, un orga-
nisme qui vient en aide aux femmes
ayant subi des violences conjugales.
Une assistante sociale m'a conseillé
de me rendre a l'association. J'ai ren-
contré le personnel de SOS futures

12 SOS futures mamans - Pontarlier

lie. La responsable a été a mon écoute,
sans jugement quelconque, disponible
et m'a suivie jusqu'a mon départ.

J'étais seule avec ma fille de 3 ans,
sans aucune ressource, ni famille
pres de moi. Ne voulant pas parler de
ma situation, afin de préserver mes
proches, je me suis insensiblement
éloignée de ma famille et de mes
amis. Jai alors trouvé du réconfort
et beaucoup d’humanité de la part de
chacune des bénévoles. Jai été aidée



financierement* et jai pu bénéficier
de vétements pour ma fille et pour
moi-méme ce qui était grandement
nécessaire... J'ai pu obtenir des livres
gratuitement pour ma fille, ainsi que
des jouets.

L'écoute, la disponibilité, la sympathie,
le sourire de chacune m'ont aidée a me
retrouver et a croire que la vie continue
méme apres de grosses épreuves. La
bienveillance, les temps d'échanges,
la bonne humeur de chacune m'ont
redonné conflance en moi. J'ai ri, jai
pleuré et jai avancé dans la continuité
de ma vie.

Les bénévoles

ont été présentes
lorsque j'en avais le
plus besoin.

Je noublierai  jamais

ces
sonnes que je porte dans mon coeur
aujourd'hui, pour tout ce qu'elles m'ont
apporté au niveau humain. Ce sont
des personnes qui travaillent bénévo-
lement et qui ont de grandes qualités.

per-

Merci a toutes pour votre écoute et
votre présence a mes cotés. »

Que cette féte de Noél, apporte a
toutes les mamans que nous rencon-
trons semaine aprés semaine, paix
et sérénité au milieu de toutes leurs
difficultés.

Marie-Claude Vionnet, présidente

* Cette maman n'a survécu que grace a nos aides
financieres (Fonds de solidarité accordé par la
Suisse et par un important soutien de notre asso-
ciation et tout cela, grace aux dons de nos fideles
donateurs que je tiens une nouvelle fois a remer-
cier du fond du cceur).

Pontarlier - SOS futures mamans 13



Que serait SOS sans

ses bénéevoles ?

Témoignage de Corinne Pomport, bénévole

Depuis janvier 2017, je fais partie de
la grande famille qu'est SOS futures
mamans. Je suis dans I'équipe du
mardi, qui accueille les mamans.
Chaque semaine, jarrive au Centre
avec le sourire sachant que mes amies
et collegues seront la. Nous sommes
une petite équipe dynamique et sou-
dée et avons toutes beaucoup de plai-
sir a nous retrouver pour accomplir
cette tache sublime qu'est l'aide aux
mamans et a leurs bouts de chou!

Nous avons toutes des compé-
tences tres diverses. Certaines tra-
vaillent, atemps partiel, d’autres sont
meres au foyer (comme moil). Sans
ou avec un, deux, trois ou quatre
enfants. Certaines parlent l'espa-
gnol, d'autres l'italien ou l'anglais,
voire l'allemand. Nous ne sommes
pas toutes suissesses, certaines
ont vécu a I'étranger et méme dans
plusieurs pays étrangers. D'autres
encore sont retraitées.

Toutes nos
différences, c’est
ce qui fait la force
de SOS

Savoir écouter, conseiller, remonter
le moral, encourager les mamans
qui viennent nous voir, leur trans-
mettre des petits trucs qui ont bien
marché pour nos enfants, dédrama-
tiser, faire preuve d’humour, com-
plimenter et rassurer. Ces mamans
sont souvent dans une telle précarité
qu'il nous est difficile d'appréhen-
der exactement ce qu'elles vivent.
Chacune a son vécu, sa propre his-
toire. Elles traversent les épreuves
de la vie en faisant preuve d'une
grande résilience et réussissent a
prendre un nouveau départ apres de
graves traumatismes.

J'en reviens a cette grande force que
nous, les bénévoles, apportons a SOS
futures mamans. Il s'agit de toutes
nos personnalités, nos bagages
émotionnels, nos  expériences,
bonnes ou mauvaises, en gros, notre
vécu! Nous sommes toutes pré-
sentes pour nous épauler les unes
et les autres, nous porter conseil ou
parler des situations compliquées.
Nous échangeons beaucoup, ce qui
nous permet de prendre du recul afin
de pouvoir mieux aider nos mamans.
Souvent, ce debrief nous permet de
faire « sortir le trop plein». Car par-
fois, les problématiques que vivent
ces femmes, jeunes et moins jeunes,

14 SOS futures mamans - Lausanne-Ouest



sont si terribles et si tristes. Elles
peinent souvent a voir le bout de ce
tunnel sombre et sans fin. Et de fait,
nous aussi, au sortir du bureau apres
I'entretien, nous partageons ce poids
sur nos épaules !

Alors: merci merci merci! a toutes
les bénévoles. Nous pouvons toutes
en témoigner: chaque fois qu'une
maman sort du Centre, elle repart
reconnaissante, apaisée, avec un peu
plus dénergie. Le fait d'avoir partagé
ses tracas |'a aidée! Et cela, c'est un
peu grace a nous <

A

merci merci merci | a tous
nos donateurs et donatrices. Car tout
ce que nous pouvons donner aux
mamans pour les aider matérielle-
ment, c'est tout simplement ce que
VOUS nous avez apporté et confié.

Et aussi :

Mon souhait? Que chague maman,
a l'approche de ce temps de Noél,
puisse recevoir en son coeur la cer-
titude qu'elle est une bonne maman,
que ses enfants sont précieux et sont
un cadeau pour le monde entier.

Joyeux Noél a tous !

Lausanne-Ouest - SOS futures mamans 15
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Les associations SOS futures mamans

BALE
Kornfeldstr. 83 - CVJM — Haus 170 - 4125 Riehen
basel@soswerdendemuetter.org

Tél. 061 601 18 30
CCP 60-396223-3

BIENNE
Rue Alfred-Aebi 86 - 2503 Bienne
bienne@sosfuturesmamans.org

Tél. 032 322 10 66
CCP 25-10378-5

CHABLAIS
Rte Forestiere 14 — 1872 Troistorrents
chablais@sosfuturesmamans.org

Tél. 024 48530 30
CCP 19-9241-3

FRIBOURG
Ch. Monséjour 2 - Case postale — 1701 Fribourg
fribourg@sosfuturesmamans.org

Tél. 026 424 63 83
CCP 17-8400-2

GENEVE
Rue Schaub 18 — 1200 Geneve
geneve@sosfuturesmamans.org

Tél. 022 792 00 92
CCP 17-419740-4

JURA & PREVOTE
CP 812 — 2740 Moutier 1
juraetprevote@sosfuturesmamans.org

Tél. 032 422 26 26
CCP 25-3513-3

LA COTE
Rte de Divonne 48 — 1260 Nyon
lacote@sosfuturesmamans.org

Tél. 079 607 44 53
CCP 12-15668-8

LAUSANNE-OUEST
Allée du Rionzi 28 — 1028 Préverenges
lausanneouest@sosfuturesmamans.org

Tél. 0844771911
CCP 10-715024-4

MONTAGNES NEUCHATELOISES
Numa-Droz 181 - 2300 La Chaux-de-Fonds
montagnesneuchateloises@sosfuturesmamans.org

Tél. 07977216 90
CCP 23-3311-2

NEUCHATEL
CP 3145 - 2007 Neuchatel
neuchatel@sosfuturesmamans.org

Tél. 032 842 62 52
CCP 20-1076-4

NORD VAUDOIS
Rue de I'Hopital 33 — 1400 Yverdon-les-Bains
nordvaudois@sosfuturesmamans.org

Tél. 079 106 13 66
CCP 30-527618-4

RIVIERA-VEVEYSE
Av. Clos dAubonne 11 - 1814 La Tour-de-Peilz
rivieraveveyse@sosfuturesmamans.org

Tél. 0844 222 333
CCP 70-56352-2

STE-CROIX
CP 269 - 1450 Ste-Croix
stecroix@sosfuturesmamans.org

Tél. 024 426 52 52
CCP 17-403950-8

F-PONTARLIER
5bis, rue Jeanne d’Arc - 25300 Pontarlier
pontarlier@sosfuturesmamans.org

Tél. 0381389130



